
長野県上田市菅平の知られざる魅力である大草原と根子岳にかけての
植物にスポットをあてたイベントです。標高が上がるにつれてその植
生も変化を楽しみます。植物に詳しい方も、そうでない方も楽しめる
内容となっていますので、是非ご参加ください。菅平の草原を知る

〜菅平牧場から根子岳の植生の変化を楽しむ〜
日　時
2026年7月19日（日）9時00分（集合時間）～15時00分頃終了予定

少雨決行、荒天中止。中止の場合は前日18時までにメールでお知ら
せします。

【ガイド】加々美貴代（NPO法人信州草原再生 理
事、NPO法人やまぼうし自然学校 代表理事）
長野県安曇野市出身。幼い頃から野山を好み、道草
や散歩が大好き。それが高じて大学で林学を専攻す
る。卒業後は東京・原宿の造園会社に就職後、2002
年からNPO法人やまぼうしで勤務開始。2008年代表
理事に就任。
菅平高原の自然と長らく向き合ってきた加々美さん
ならではのガイドをお楽しみください。

2026年7月19日（日）
集合場所
NPO法人やまぼうし自然学校（⻑野県上⽥市菅平⾼原1223-5751）

大人5,000円、小中高大学生2,500円、信州草原再生会員orやまぼう
し自然学校会員2,500円　ガイド費用、保険料込み
※当日現金払い、参加費には菅平牧場の入場料300円を含みます

参加費用

帽子、軍手、飲み物、昼食、行動食、雨合羽(上下別)

持ち物

15名 　　　最少催行人員
5名

募集人数

QRコードからお申込みください

申込

主催：NPO法人信州草原再生 shinshu.sogen@gmail.com
運営：NPO法人やまぼうし自然学校contact@yamaboushi.org

問い合わせ
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